
PROGRAMACIÓ DEL MES: SETEMBRE 

CLASSE: I-0 ELS TOMÀQUETS       CURS: 2024-2025 

Les activitats d’ aprenentatge que citarem a continuació es fan seguint les àrees que 

hi ha en el currículum de  l’ educació infantil i aquestes són: la descoberta d’ un 

mateix (psicomotricitat fina i grossa), la descoberta de l’ entorn natural i social i, la 

comunicació i els llenguantges (verbal, matemàtic, plàstic i musical).  

 

Què treballarem durant aquest mes?  

1.  Adaptació 

- Respectar el ritme individual de cada infant 

- Satisfer les necessitats bàsiques (son, gana, higiene, etc.) 

- Començar a construir un vincle socio-afectiu amb la tutora i la resta de les 

educadores 

- Familiaritzar-se amb els racons de l’aula i el material que s’ofereix 

 

2. Activitats  

- Panera dels tresors 

- Manipular material Montessori adaptat als lactants (ampolles sensorials, material 

heurístic, material i elements naturals). 

- Cantar cançons utilitzant la mímica 

- Escoltar audicions per tal de facilitar la relaxació 

- Jugar i gaudir de les estones al terra, facilitant i exercitant d’aquesta manera el 

to muscular 

 

 

 

 

 



3. Música 

Cançons que treballem durant el dia a dia a l’aula: 

- Bon dia! 

- Cada día al dematí 

- Jocs de falda (Arri arri tatanet, mans manetes, ralet...) 

Cançons que treballem durant el mes: 

- Cargol treu banya 

- Sol, solet 

- Peix, peixet 

- Marieta, vola, vola. 

- Arriba la tardor 

 

5. Psicomotricitat (propostes per estimular i afavorir el desenvolupament motriu de 

l’infant) 

- Manipular pilotes (de diferents mides, textures i pes) per posar en pràctica els 

desplaçaments i la lateralitat. 

- Moure’s lliurement al ritme d’alguna cançó divertida. 

 

 

Aquestes activitats les adaptarem al grup i a cada infant, i s’ ha de tenir en 

compte que aquests aprenentatges sovint es produeixen de manera conjunta, 

i a la vegada, també es treballen els hàbits i els valors. 

 


