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Les activitats d’ aprenentatge que citarem a continuació es fan seguint les àrees que 

hi ha en el currículum de  l’ educació infantil i aquestes són: la descoberta d’ un 

mateix (psicomotricitat fina i grossa), la descoberta de l’ entorn natural i social i, la 

comunicació i els llenguatges (verbal, matemàtic, plàstic i musical).  

 

Què treballarem durant aquest mes?  

1. Adaptació 

Aquest mes, hi hauran noves incorporacions de diversos infants a l’aula, és per 

aquest motiu, que seguim: 

- Respectant el ritme individual de cada infant 

- Satisfent les necessitats bàsiques (son, gana, higiene, etc.) 

- Començant a construir un vincle socio-afectiu amb la tutora i la resta de les 

educadores 

- Familiaritzar-se amb els racons de l’aula i el material que s’ofereix, com també, 

amb els demes nens i nenes amb qui es conviu a l’aula i educadora/es. 

 

2. Activitats   

TARDOR 

- Panera amb diferents elements relacionats amb aquesta estació 

- Experimentació i manipulació de fulles seques (les toquem, estripem...) 

- Experimentació amb carbassa bullida 

- Escoltar cançons relacionades amb la tardor a través de l’adult 

 - M’agrada la tardor 

 - L’esquirol 

 - Castanya rodona 

 - Cargol treu banya 



 - Ja ha arribat la tardor 

- Escoltar audicions per tal de facilitar la relaxació 

- Jugar i gaudir de les estones al terra, facilitant i exercitant d’aquesta manera el 

to muscular 

ACTIVITATS DEL DIA A DIA: 

- Panera dels tresors  

- Treballem diferents materials tou, dur, suau, rugós... 

- Psicomotricitat grossa, gaudim estant al matalàs i anem progressant en el nostre 

propi moviment corporal, ens arrosseguem, anem a quatre grapes, ens intentem 

incorporar, ens posem de peu... 

- Massatge infantil 

- Aquest mes, a l’escola, fem introducció i comencem a treballar el projecte del pa, 

a l’aula, manipularem pa ratllat, fent d’aquesta activitat, una experimentació 

treballant amb les nostres mans el tacte, com també, el gust i la vista. 

 

3. Música 

Cançons que treballem durant el dia a dia a l’aula: 

- Bon dia! 

- Cada día al dematí 

- Jocs de falda (Arri arri tatanet, mans manetes, ralet...) 

Cançons que treballem durant el mes: 

- Cargol treu banya 

- L’esquirol 

- M’agrada la tardor 

- Ja ha arribat la tardor 

 



4. Psicomotricitat (propostes per estimular i afavorir el desenvolupament motriu de 

l’infant) 

- Manipular pilotes (de diferents mides, textures i pes) per posar en pràctica els 

desplaçaments i la lateralitat. 

- Treballar el control del propi cos mentre estem jugant al matalàs de l’aula.  

 

 

Aquestes activitats les adaptarem al grup i a cada infant, i s’ ha de tenir en 

compte que aquests aprenentatges sovint es produeixen de manera conjunta, 

i a la vegada, també es treballen els hàbits i els valors. 

 

*Cap a finals del mes de novembre, començarem a introduir el Nadal i l’hivern, 

fent diferents propostes relacionades amb la festivitat i l’estació! 


